Sexualitat und Pravention von sexueller Gewalt

Praventionsangebot fiir die 5. — 8. Klassen
Beratungsstelle bei ,,Gewalt gegen Kinder und Jugendliche”
Deutscher Kinderschutzbund OV Emsland-Mitte e. V.

Zielgruppe:

Ziel:

Schilerlnnen, Fachkrafte und Eltern der Klassen 5 - 8
Anpassung an Gruppen aus der Jugendarbeit moglich

Forderung des Vertrauens in eigene Bedirfnisse und Gefiihle sowie die Sensibilisierung

flir Grenziberschreitungen und die Befahigung Grenzen zu setzen und einzuhalten

Umfang:

Vorgesprach mit verantwortlichen Klassenlehrerinnen, Schulleitung und
Schulsozialpadagogin

Arbeit in den Schulklassen (1 Vormittag pro Klasse + Nachbesprechung mit
Klassenlehrerinnen)

Inhalte:

Neben der biologischen Aufklarung tiber Sexualitat gibt es eine Reihe von Themen, die fiir

Kinder wichtig sind. Fiir Schilerinnen wie auch Lehrkrafte kann es einfacher sein, durch

Unterstitzung ,,von auflen”, die oft schambesetzte Auseinandersetzung mit Sexualitat

und personlichen Fragen zu fordern.

Der Vormittag orientiert sich an folgenden Themenbereichen:

Sexualpadagogik — altersgemaRe Aufklarung

Rollenverstandnis — geschlechtsspezifische Sozialisation

Gefiihle, Beriihrungen — Kérperwahrnehmung ,Mein Korper gehort mir”
Grenzen setzen und akzeptieren —,Nein“ sagen

Sexualisierte Sprache

Hilfe holen, Geheimnisse — altersgemalie Aufklarung Gber Grenzverletzungen

Wenn gewiinscht, kdnnen Fachberatung und Fortbildungen zu der Thematik wie auch

eine Methodenschulung fiir das Lehrerkollegium angeboten werden. Auch ein

Elternabend zu Sexualitat, Pubertat oder auch der Pravention von sexueller Gewalt ist

moglich.
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Kosten:
e Fir die Arbeit mit einer Schulklasse (demnach ein Vormittag): 100,00 € + Fahrtkosten
(wenn die Schule aulRerhalb von Meppen liegt)

Generell gilt diese Ubersicht als Angebot. Wir sind offen fiir Anderungen, Wiinsche
und Informationen von lhnen, um das Angebot mdglichst gut auf die Zielgruppen

@ abstimmen zu kénnen.

Fiir Fragen und Anregungen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!

Beratungsstelle bei Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
Deutscher Kinderschutzbund OV Emsland-Mitte e. V.
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Tel.: 059 31/87 65 8-0
Fax: 0 59 31/87 65 8-9

E-Mail: dksb.meppen@ewetel.net

www.kinderschutzbund-emsland-mitte.de
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